3. mednarodni kongres velnesa —
DUSEVNI VELNES KOT IZBIRA ZA DOBRO DUSEVNO POCUTJE

Na kongres, ki bo potekal na daljavo, in vse informacije o kongresu najdete na spletni
strani www.velneskongres.si
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http://www.velneskongres.si/
http://www.glottanova.si/
http://www.vskv.si/
https://www.velnesakademija.si/

Soorganizatorji

S0LSKI CENTER Movo mestn
VISJA STROKOVNA SOLA
http:/fwww.ecnm.si
VESESC-Nm.si

SLOGAN KONGRESA

»Planet, na katerem Zivimo, je enkraten! Tudi vsak ¢lovek je enkraten. Naredimo vsak dan nekaj
dobrega zase in za planet.«

PROGRAM VELNES KONGRESA
DUSEVNI VELNES KOT IZBIRA ZA DOBRO DUSEVNO POCUTIE

URA IZVAJALEC NASLOV PRISPEVKA

8.45-9.00 Urska Vahtar in Studenti Visje
strokovne Sole za kozmetiko in ON LINE REGISTRACIJA UDELEZENCEV

velnes Ljubljana

9.00-9.05 Urska Vahtar, univ. dipl. ekon.

Visja strokovna Sola za kozmetiko in KONGRESU NA POT

velnes Ljubljana



https://grm-nm.si/
https://www.sc-nm.si/vss
http://www.velnes.si/

9.05-9.15

Alojz Kovsca, mag. manag.

Predsednik Drzavnega sveta RS

UVODNI GOVOR PREDSEDNIKA DRZAVNEGA
SVETA RS

9.15-9.45 prof. dr. Zvezdan Pirtosek, dr. med. | NEVROPLASTICNOST — NEVROLOSKI
. MEHANIZEM DUSEVNEGA VELNESA
UKC Ljubljana
9.45-10.00 mag. Monika Karan POMEN DUSEVNEGA VELNESA ZA OSEBNO
. - Lo IN POKLICNO VITALNOST
Velnes.si, sredis¢e za spodbujanje
dobrega pocutja

10.00-10.30 doc. dr. Helena Jericek Klanscek NI VELNESA BREZ DUSEVNEGA VELNESA — 5

Nacionalni institut za javno zdravje | STRATEGI ZA TO, DAV ZIVLJENJU UZIVAMO
10.30-11.00 Aljosa Bagola, univ. dipl. kom. RESNICNA ZGODBA

Bagola.net
11.00-11.15 Marko Gersak, univ. dipl. kinez.
MOTIVACIJA ZA URAVNOTEZEN NACIN ZIVLIENJA
Bodifit
AKTIVNI ODMOR
11.15-11.45 Tonia Callender
*DUSEVNI VELNES V MODEL
Global Wellness Institute, us > ODELU
KONTINUUMA
Miami, ZDA
11.45-12.15 mag. Nadiza Plesko SPROZILCI LAKOTE ALl ZAKAJ TAKO
NPC, klub uspeha in vitalnosti POGOSTO POSEGAMO PO HRANI

Glotta Nova, center za novo znanje ZIVLIENJSKEGA SLOGA

12.35-13.00 . . JOGA SMEHA KOT PREPROSTA METODA ZA
Marja Koren, dipl. soc. del. Y
ZDRAVIE IN SRECO
ZAVOD ODTIZ

13.00-14.00 ODMOR ZA KOSILO
14.00-14.30 dr. Veronika Podgorsek SKOZI RAZVOJ LASTNE ZENSTVENOSTI DO

Psihoterapija Veronika Podgorsek DUSEVNEGA VELNESA
14.30-14.55 | Tanja Bordon, dipl. ing. zoot., spec. POMEN PREHRANE ZA DOBRO DUSEVNO

Visja strokovna Sola za kozmetiko in

POCUTJE




velnes Ljubljana

14.55-15.25 | Predrag Pedja Filipovi¢, vis. fizioter.
*GNOTHI SEAUTON — SPOZNAJ SEBE SKOZI
Well Akademija WAPF v v .
eliness Akademya PSIHOLO3KO HOLISTIENO MASAZO
Beograd, Srbija
15.25-16.00 dr. Milan Hosta
) . ) DIHALNI VZORCI OSNOVNIH CUSTVENIH
Dihalnica.si
STANJ
16.00 ZAKUJUCEK PRVEGA DNE
MODERATORKA DNE: URSKA VAHTAR
URA IZVAJALEC NASLOV PRISPEVKA
DRUGI DAN: cetrtek, 22. 4. 2021
8.45-9.00 Urska Vahtar in Studenti Visje
strokovne Sole za kozmetiko in ON LINE REGISTRACIJA UDELEZENCEV
velnes Ljubljana
Ana Li¢ina, Aroma Atelier PREJSNJEGA DNE
9.10-9.40 doc. dr. Tatjana Dragovic
Glotta Nova, center za novo znanje .
DUSEVNI VELNES V ORGANIZACIJAH
Urska Vahtar
Glotta Nova in Velnes Akademija
9.40-10.10 Eva Kovag, univ. dipl. psih. DOBRO POCUTIJE JE POMEMBNEJSE,
5 4alife KOT SI MISLIMO. KAKO NAM LAHKO
POMAGAJO IT RESITVE?
10.10-10.40 Anisa Faganelj, univ. dipl. soc.
DOB D DEL E E
AMZS, d. d. OBRI ODNOSI NA OVNEM MESTU
SO POGOJ ZA USPEH PODJETIA
10.40-10.55 Mateja Bobek, dipl. upr. org.

Z ZVOKOM DO RAVNOVESJA




Terme Olimia

AKTIVNI ODMOR

10.55-11.25 Zinka Kosec, org. manag., spec.
Akademija Akcija POMEN KORPORATIVNEGA VELNESA
mag. Brigita Langerholc ZA DUSEVNI MIR ZAPOSLENIH
Mysportagency
11.25-11.55 Gordana Matkovi¢, dipl. novin.
Edumix *POMEN RAVNOVESJA MED DELOM
’ IN ZASEBNIM ZIVLIENJEM
Zagreb, Hrvaska
11.55-12.15 Darija Cvikel, univ. dipl. ekon. GOZDNI TURIZEM DOBREGA POCUTJA
VS Bled IN ZNACILNOSTI GOZDA, KI POZITIVNO
VPLIVAJO NA DUSEVNO POCUTIJE
12.15-12.30 Jan Orsi¢, uni. dipl. kom. POMEN KAKOVOSTI BIVANJA ZA
Turizem Liubliana RAZVOJ TURISTICNE DESTINACIJE —
JUbl LJUBLJIANA
12.30-13.30 ODMOR ZA KOSILO
13.30-14.00 dr. Sonia Weissbacher ELEMENTI KNEIPPOVEGA
. . ZDRAVSTVENEGA PRINCIPA KOT
Sebastian-Kneipp-Academy (SKA)
. ... GRADNIKI DUSEVNEGA ZDRAVIJA
Bad Worishofen, Nemcija
14.00-14.30 prof. dr. Samo Kreft, mag. farm. FITOTERAPIJA IN DUSEVNI VELNES
UL, Fakulteta za farmacijo
14.30-14.45 Anamarija Pazin Morovi¢, uni. dipl. ekon.
*Aromaterapevtske antistresne tehnike za vsak dan
Laurus Slow Spa, Zagreb, Hrvaska
AKTIVNI ODMOR
14.45-15.15 Belgin Aksoy
*ZAKAJ SVET BOLJ KOT KDAJ KOLI
Global Wellness Day, POTREBUJE SVETOVNI DAN DOBREGA
POCUTIA
Istanbul, Turcija
15.15-15.45 POVECANJE PISMENOSTI O

prof. dr. Mojca Z. Dernovsek,

dr. med.

DUSEVNEM ZDRAVJU S POUDARKOM
NA MOTNJAH RAZPOLOZENJA




Zdravstveni dom Sevnica

16.45-16.00 mag. Zvonka Kristof
DUSEVNI VELNES IN NACINI
Mateja Justinek, dipl. kozm. .
SPROSCANJA MED MLADIMI
Solski center Novo mesto,
Visja strokovna Sola
16.00 ZAKUUCEK DRUGEGA DNE IN ZAKLJUCEK KONGRESA

MODERATORKA DNE: ANA LICINA

*Na kongresu predavanj v hrvaskem, srbskem in angleSkem jeziku ne bomo prevajali




